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La Ligue de I'enseignement du Lot a lancé en 2024 le déploiement d’un grand programme
national sur tout le département : Vivre-ensemble - Fri For Mobberi. Celui-ci donne les outils
nécessaires pour créer des communautés d'enfants siires et prévenir le harcélement scolaire.
Vivre-ensemble - Fri For Mobberi est un programme de lutte contre le harcélement
originellement développé par la Fondation Mary et Save the Children Denmark et dont les
droits en France appartiennent a la Ligue de ’Enseignement de Paris.

Guidé par la recherche scientifique et I'expertise des universitaires, le programme est concu
pour permettre aux créches, aux écoles maternelles et élémentaires (jusqu’a la fin du cycle 2)
de créer des communautés d’enfants bienveillantes, tolérantes et respectueuses ou il y a
moins de place pour le harcélement et ol les enfants se sentent en sécurité.

QU'EST-CE QUE FRI FOR MOBBERI ?

Les objectifs du programme sont nombreux :
e Apprendre aux enfants comment étre de bons camarades les uns avec les autres.
e Donner aux enfants le courage de dire non s'ils sont victimes de harcélement.
e Aider les enfants a agir sur la base des valeurs de tolérance, de respect, de bienveillance et de
courage.
e Renforcer I'esprit de groupe chez les enfants.

Concretement, la Ligue de I'enseignement propose une journée de formation de base a destination
de toutes les personnes qui gravitent autour de I'enfant de 3 3 6 ans (personnels des écoles et du
temps périscolaire et extrascolaire), qui introduit les principes et les outils du programme, et la
mise a disposition d’'une mallette Vivre-ensemble. Cette formation peut étre approfondie par la
suite avec des ateliers pédagogiques, d’échanges de pratiques, d’accompagnement a la mise en
oeuvre de la méthode au quotidien.

Le matériel de Vivre-ensemble - Fri For Mobberi a été soigneusement concu pour soutenir les
domaines d'action clés du programme :

* Le développement des compétences des professionnels de la petite enfance pour soutenir la
prévention précoce du harcélement : les professionnels recoivent les méthodes et les outils
nécessaires pour intégrer de maniére proactive des initiatives de renforcement de la
communauté dans leur routine quotidienne.

e Les professionnels de l'enfance apprennent des moyens efficaces pour que chaque enfant
sente qu'il a sa place dans la communauté et qu'il est respecté et apprécié.

e Activités de renforcement de la communauté visant a intégrer les quatre valeurs
fondamentales dans les actions et les comportements des enfants par le biais du jeu.

* Dialogue avec les enfants sur ce que signifie étre un “bon ami”.

LE PROGRAMME DANS LE LOT

La premiére journée de formation dans le Lot a eu lieu le 3 décembre dernier auprés des équipes
ressources de I'Education Nationale, de directeurs et personnels d’écoles, et des inspecteurs
académiques des circonscriptions de Gourdon et de Cahors.

La prochaine journée de formation aura lieu auprés des équipes de I'école maternelle Lucien
Bénac a Terre-Rouge a Cahors (personnel éducatif du temps scolaire, périscolaire et extrascolaire)
le mercredi 29 janvier 2025 de 9h a 17h.

=> Vous souhaitez en savoir plus sur le projet ? Vous souhaitez vous former a cette méthode ?
Contactez la Ligue de I'enseignement du Lot.
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